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ACTAS DE LA FACULTAD DE MEDICINA

25" SESION ordinaria de la Junta de Gobierno de la Facultad de Medicina de la Repiibli-
ca, celebrada el diez y seis de setiembre de mil novecientos sicte, con asistencia
de los Doctores: Jenaro Rucavado, Primer Vocal; Teodoro H. Prestinary, Se-
cretario; Roberto Fonseca Calvo, Tesorero; F. Carlos Alvarado y Benjamin
Herndndez, Vucales.

Articulo I.—Por ausencia motivada del Presidente, Dr. don Carlos Durdn, presi
dié el Primer Vocal, Dr. don Jenaro Rucavado.

Articulo 11.—Se ley6, aprobd y irmé el acta de la sesién anterior,

Articulo 1I1-—De la Secretaria de Estado en el Despacho de Policfa, con fecha tre-
ce de los corrientes y namero 61, se recibié un oficio, en el cual se soticita de la Facultad
informe si es posible conseguir un médico que preste 4 los reos del presidio de San Lucas
oportunos servicios en caso de enfermedad, visitando aquel establecimiento dos 6 tres ve-
ces por semana y las mds que exijan las circunstancias. Se acordd que el Presidente con-
teste ese oficio.

Articulo IV, -—En la sumaria seguida contra José Mora Montoya, por lesién 4 Fe-
lipe Granados Quesada, 4 solicitud del Jefe Politico de San Ramon, la Facultad dic-
tamind en todo de acuerdo con el dictamen del Dr. don Mariano Figueres Forges que en
el proceso aparece rendido en el Juzgado del Crimen de S5an Ramodn, 4 la una de la tarde
delp diez y nueve de agosto de este afo,

Articulo V.—Se recibié de Gudpiles, con fecha ocho de setiembre en curso y sus-
crito por el Médico del Circuito II de la comarca de Limén, Dr. Francisco A. Segreda,
un oficio de este médico acerca de sus observaciones, y de las medidas que en materia de
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Higiene dicté en Pocora (Destierro) con motivo de la amenaza de la fiebre amarilla que
ocasiond 1a muerte de Celso Dalolio, acaecida en San Mateo el 28 del mes préximo pasa-
do. Se acordé publicarlo en la ““Gaceta Médica".

Articulo VI —La sefiorita Isabel Calder6n manifiesta que se le ha asegurado que
el Gobierno de la Repiiblica creard una beca para el estudio de la enfermerfa, en el exte-
rior,que tiene interés en hacer ese aprendizaje y suplica 4 la Junta que en caso de que la
beca sea creada la recomiende al Gobierno para llenar la plaza. La Junta acordé que se
tomard en cuenta esa solicitud cuando el Gobierno cree la beca referida.

La sesién se levanté 4 las nueve de la noche.

F. CARLOS ALVARADO, T. H. PRESTINARY,
2" Voecal Srio.

26" sestON ordinaria de la Junta de Gobierno de la Facultad de Medicina de la Re-
ptblica,celebrada el veintitrés de setiembre de mil novecientos sicte, con
asistencia de los Doctores: Carlos Duréin, Presidente; Teodoro H. Pres-
tinary, Secretario; Roberto Fonseca Calvo, Tesorero; Luis P. Jiménez,
Fiscal; y F. Carlos Alvarado, Segundo Vocal.

Antfculo 1.—Se ley6, aprobd y firmé el acta de la sesién anterior.
Artfcul I1.—Se leyd la siguiente comunicacién:

Secretarfa de Policla
N° 67
San José, 19 de setiembre de 1907

Sesior Presidente de la Facultad de Medicina
)3

Por cables publicados recientemente en la prensa periédica de esta capital se
da la noticia de la existencia de la peste bubénica en el puerto de San Francisco de
California, y esa noticia ha sido confirmada por nuestro Cénsul, como casos espori-
dicos.

Para dictar en la especie las medidas de defensa necesarias en guarda de
la salubridad piblica, eficaces, y que 4 la vez se armonice con los intereses del co-
mercio, ruego respetuosamente 4 la Facultad, por el digno medio de V., se digne
aconsejar 4 esta Secretarfa qué disposiciones conviene dictar con respecto 4 los pasa-
jeros y carga llegados & Puntarenas y procedentes del puerto infestado.

Le anticipo en nombre del Gobierno los debidos agradecimientos por su
contestacién, y me es grato asegurarle que soy de V. muy atento servidor,

Josk AsTGA AGUILAR

El Secretario manifesté que con el objeto de contestar la nota trascrita, se
habfa convocado 4 la Junta de Gobierno para una sesién extraordinaria que se de-
bié celebrar el ventidds de los corrientes, y que no tuvo efecto por algunos incoven-
nientes. En seguida la Junta discuti6 el oficio y acordé contestarlo asf: Que exis-
tiendo en San Francisco de California—como ¢l mismo Secretario de Estado lo
dice—s6lo casos esporddicos de la bubdnica, aislados y wigilados, la posibilidad de
la infeccién de PPuntarenas no es inmediata, mixime si se considera que entre aquél
y nuesiro puerto del Pacifico la travesia es de veinte dias, tiempo mas que suficien-
te para que durante ella se desarrolle la peste 4 bordo; y si se considera que las em-
barcaciones procedentes de San Francisco antes de llegar &4 Puntarcnas han debido
tocar en los puertos de México y Centro América, en donde indudablemente se ins-
peccionarin y tomardn todas las medidas profilicticas del caso. Porlo cual esta
Junta opina que cuando se presente un barco en Puntarenas, de aquella procedencia,
sea inspeccionado minuciosamente por el Médico de Sanidad para averiguar sié
bordo se ha declarado la peste. In la afirmativa, careciendo de medios como ca-
rece el pafs para defenderse de la invasién de una epidemia de tal naturaleza, debe
rechazarse J’ barco. Si no ha habido durante la travesfa ningin caso 4 bordo, pue-
de recibirse; pero la carga procedente de San Francisco, susceptible de contener ra-
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tas en su interior, como la carga de heno flojo, las /afas (jaulas de madera) etc., asf
cowo losefectos de uso personal de los pasajeros procedentes de San Francisco, de-
ben sujetarse & la desinfeccidn por medio del aparato de Clayton que existe en el
puerto de Puntarenas.

Articulo II1.—'"on fecha veintiuno de los corrientes se recibié de la Secreta-
rfa (le Reliciones Exteriores la siguiente comunicacidn:

Secretaria de
Relaciones Exteriores

San José, z1 de setiembre de 1goy

Sedior Prosidente de la Facultad de Medicina

B
Senor:

Esta Secretaria ha recibido del sefior Delegado 4 la Conferencia Sanitaria In-
ternacional que préximamente se reunird en Méjico, la nota que textualmente dice:

“New York, setiembre 11 de 1go7.—Sefior Ministro de Relaciones Exterio-
res.—San José, Costa Rica.—Sefior: Con el objeto de presentar el informe respec-
tivo en la préxima Conferencia Sanitaria Internacional, en la que me ha cabido la
honra de ser nombrado para representar 4 Costa Rica, suplico 4 V. que se sirva dar
las érdenes necesarias 4 fin de que remitan tan pronto como sea posible los infor-
mes sanitarios de las diferentes ciudades del pafs, y muy especialmente de los
puertos, Estos informes deberin comprender: una relacién de las condiciones higié-
nicas de cada lugar; de las medidas sanitarias en observacién; de los adelantos obte-
nidos en el ramo sanitario, especialmente en los 1ltimos dos afos; de las enfermeda
des reinantes; de las epidemias habidasen los tltimos dos afos, explicando sus
causas; sistema de desinfeccidn, de aislamiento y de cuarentena observado en los puer-
tos, mejoras habidas dltimamente, con descripcién de hospitales, plantas de desinfec-
cién y aparatos empleados; y en ﬁn todos los datos que & juicio de los sefiores mé
dicos encargados de vste servicio puedan ser de utilida«d para la elaboracién de un
informe que dé una buena idea de los progresos alcanzados por Costz Rica en el
importante ramo. de Salud Piablica. —Tengn el honor de suseribirme de V. muy aut”
y seguro servidor,—(£) Juan ). Ulloa”

Como quniera que el Centro cientifico que tan dignamente preside V. ha
prestado gustoso en diversas ocasiones ¢l prestigio de su antoridad y el concurso
de su ilustracién, cuando ellos han sido solicitados por los intereses del pals, y en
mérito 4 que esa importante cooperacién nos serfa preciowa para evacuar con acierto
el informe que hoy 1ecaba el Dr. Ulloa, me permito rogar & V. y por su elevado m -
dio 4 la Facultad, que de ser posible se dignen acoger la siiplica que les hago en ¢l
sentido de contestar 4 los puntos mas salicntes del interrogatorio que viene formula-
do en la comunicacién traserita.

Con muestras de muy particular aprecio, soy de V, atento y seguro servidor,
Luis ANDERSON

La Junta acordé que la Secretaria de la Facultad envie al Dr. Ulloa los in-
formes y documentos que pueda proporcionarse, relativos & los puntos indicados.
También se acordé comunicar esa resolucién al sefior Secretario de Estado en el
Despacho de Relaciones Exteriores.

Artfculo. IV.—Del Juzgado del Crimen de Puntarenas se recibi6 la causa se-
guida contra Damiin Pérez por lesiones en perjuicio de Aquilino Alvarado, para que
la Junta dictamine acerca de la divergencia entre los dictimenes de los sefiores Mé-
dicos del Pueblo Julio Borbén y Enrique Montiel. La Junta comisioné para que
viertan el dictamen preliminar, 4 los Doctores don Carlos Durén y don Benjamfn
Hernandez.

Articulo V.—Se leyeron las siguientes comunicaciones:
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. Limén, Costa Rica, agosto zo de 1907

Sesior Dr. don Carlos Durdn, Presidente de la Facultad de Medicina

San José
Seifior:

Me permito llamar su atencién hacia la conveniencia que para la clasificacién
de heridas habidas en rifias 6 causadas alevosamente resultarfa, si se cambiara la
que actualmente existe y que las clasifica conforme al niimero de dfas que éstas tar-
dan para sanar; haciendo caso omiso de si son tratadas cientificamente 6 empfrica-
mente, asf como también de la regién que ocupan.

Como efecto de esta prictica resulta que la pena va en razén inversa 4 la
habilidad y esmero con que se haya ejecutado la primera cura, de suerte que el
castigo no guarda la menor relacién con las intenciones del reo ni con la gravedad
de la herida.

Juzgo anticuada la clasificacién 4 que me refiero y asf lo expongo para que si
V. lo tiene 4 bien sea tema de discusién para la ilustrada Corporacién que V.
preside.

Su atto®s. s. y colega,
EmiLio ECHEVERRIA

Limén, Costa Rica, agosto 28 de 1907.
Sesior Doctor don Carlos Durdn
San José
Estimado Doctor:

Me refiero 4 su atenta carta de 23 del corriente, manifestindole que la segun-
da interpretacién que se sirve dar 4 mi carta del 20 se ajusta & lo que yo quise ex-
presar en ella; ¢s decir, que actualmente se hace caso omiso de si las heridas son
tratadas cicntifica 6 empiricamente, asf como también de la regién que ocupan.

Adrede no hice mencidn de una clasificacion més en armonfa entre ¢l delito
y la pena para dejar amplia libertad de discusién; pero tal vez serd mejor decirle
que i idea es de que se clasifiquen segtin la regién que ocupan, puesto que asf se
puede con mayor certeza deducir la intencidn del agresor y no por ¢l nmero de
dias que la herida tarde en sanar; asunto que no se puede ni presumir que el heridor
haya tomado en cuenta al inferir la herida.

Su affm? s s,
Eumitio ECHEVERREA

Se acordé comunicar al Dr. Echéverria que la Junta de Gobierno acogié su
proposicién, y que le manifiesta que leeria con sumo interés una exposicién suya
sobre el particular para someterla 4 la Junta General, primero, como base de discu-,
sién y presentarla después de discutida en la Facultad al Colegio de Abogados con
el objetu de obtener también el parecer de ese ilustrado Cuerpo.

Artfculo VI.—La Junta acordé que la Secretarfa pida informes al Dr. don
Lucio Zabala, Médico del Pueblo de Esparta, acerca de las condiciones en que
aceptarfa el cargo de visitar el presidio de San Lucas dos 6 tres veces por semana y
las méds que exijan las circunstancias y de prestar 4 los reos de aquel establecimiento
oportunos servicios médicos en caso de enfermedad. El Dr. Zabala para hacer ese
servicio debe renunciar la medicatura del pueblo.

La sesion se levant6 4 las diez de la noche,

F. CARLOS ALVARADO, T. H. PRESTINARY,
2% Vocal Srio.
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27" sksiON ordinaria de la Junta de Gobierno de la Facultad de Medicina de la Re-
piblica, celebrada el treinta de setiembre de mil novecientos siete, con
asistencia de los Doctores: Teodoro H, Prestinary, Secretario; Roberto
Fonseeca Calvo, Tesorero; Luis P. Jiménez, Fiscal; F. Carlos Alvarado
y Benjamin Hernéndez, Vocales.

Articulo 1.—Por ausencia motivada del Presidente, Doctor don Carlos Durdn, pre-
sidié el Segundo Vocal, Doctor don F. Carlos Alvarado.

Articulo 1L.—Se leyd, aprobé y firmé el acta de la sesién anterior.

Artfculo I11,—Se leyé la siguiente comunicacién:

16 de setiembre de 1907.
Senor Redactor del Boletin de la Escuela de Medicina

San José. Costa Rica
Muy senor mic:

Tengo el honor de invitarle al Congreso Internacional sobre tuberculosis que
ha de reunirse en Washington desde el 21 de setiembre hasta el 1z de octubre de
1908, inclusive, suplicndole se sirva dar publicidad al anuncio lenviado bajo cu-
bierta separada.

La Comisi6én encargada de la organizacién del Congreso tiene plena concien-
cia de la gran responsabilidad que ha aceptado, y ruega 4 los cultos profesores de
Medicina de su pais que concurran 4 dicho Congreso, 4 fin de que éste alcance un
éxito notable.

Quedo de V. atentamente,

Jonn S. Fuvrron,
8rio. Gral,

La Junta acordé contestar atentamente que hara lo posible por corresponder
4 la invitacién, la cual agradece, ;

Articulo IV.—Be acordé pedir & la Secretaria de la Comisién del Ankilosto-
ma en Puerto Rico que, si lo ticne 4 bien, se sirva enviar 4 este Centro las publica-
ciones que haya hecho de sus interesantes trabajos.

Articulo V.—Se acordé pedir, para ensayarlo aqui, unos paquetes de pepto
mangan.

La sesién se levanté 4 las nueve de la noche.

F. CARLOS ALVARADO, T. H. PRESTINARY,
2" Vocal Srio.

Guadpiles, 8 de setiembre de 190J.
Sesior Secretario de la Facultad de Medicina de Costa Rica

San José
Muy sefior mio:

Para que se sirva comunicarlo 4 la Facultad Médica de que es V. digno
Secretario, le remito el siguiente informe de mis observaciones y de las me-
didas que en materia de higiene dict¢ en Pocora (Destierro) con motivo de
la amenaza de fiebre amarilla que constituyé la muerte de Celso Dalolio,
acaecida en San Mateo el 28 del préximo pasado.

Tan pronto tuve noticia de lo que ocurrid, por el muy atento telegra-
ma que el sefior Presidente de la Facultad se sirvié dirigirme, me trasladé '
4 Pocora, donde permaneci durante seis dias,

Comenzaré por decirle que después de hacer una minuciosa inspec-
ccién del caserio, [sélo encontré unos dos 6 tres depdsitos de agua estanca-
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da, propicios 4 la propagacién del zancudo, y 4 pesar de ello, noté muy po-
¢cos zancudos, siendo total la ausencia del stegomia. La poblacién en gene-
ral estaba medianamente limpia y la enfermedad predominante era el palu-
dismo en'su forma mds tipica, del cual encontré numerosos casos. Trope-
cé ademds con dos casos de fiebre remitente biliosa.

Sin pérdida de tiempo, dicté las medidas higiénicas que crei del caso
y tuve la satisfaccién de ver cémo en muy corto tiempo mejoré la salubri-
dad piiblica como por encanto, pues de todos los enfermos que encontré al
llegar (como un 40 por 100 de los habitantes) todos quedaron convalescien-
tes, excepto uno que rehusé mi tratamiento, pues preferia las medicinas de
un su curandero, uno de los tantos jamaicanos que abundan por aqui y de
los cuales ya en otras ocasiones di cuenta 4 esa Facultad, que hacia ya dias
venia medicinandolo, Los dos casos de remitente biliosa quedaron perfecta
mente bien al venirme de Pocora.

Creo de mi deber manifestar aqui mi agradecimiento a los Doctores,
don Mauro R. Fernidndez y don Emimilio Echeverria, al sefior Gobernador
de Limén y al Agente Principal de Policia de Higiene entre Gudpiles y
Moin, quienes con toda prontitud y desinterés me prestaron todos los ser-
vicios que de ellos exigi. El Dr. Echeverria vino un dia ¢é inspecciond
conmigo la poblacion, quedando bien impresionado de la salud publica,

Con respecto al italiano Celso Dalolio, he aqui los datos que pude
recoger, suministrados por don Roberto Alpizar, quien se interesé por sal-
var 4 Dalolio.

“Celso Dalolio, italiano de unos 40 afios, hombre fornido y que go-
zaba de buena salud, trabajé en el aserradero que tiene don Marcial Alpizar
4 orillas de la linea férrea en Destierro Este. Dalolio trabajé desde el 1?
de mayo hasta el 12 de agosto sin padecer mds que de un ataque de malaria
en el mes de junio. Dalolio hacia afios que tabajaba en la linea y del 1?9 de
mayo al 12 de agosto no salié de Destierro mis que una vez para ir al in-
terior. El 12 de agosto fue de nuevo 4 San José, gozando de completa sa-
lud, cuando salié de Destierro; esa misma noche la pasé bebiendo exagera-
damente en San José y al dia siguiente (el 13) todavia de mala noche, tomé
el tren del Pacifico y se dirigié 4 San Mateo, en donde residia su familia.—
Al llegar 4 su casa experimentd un ataque de malaria, segidn creyd él, y al
dia siguiente se sintié bien. El 16 experimentd escalofrios primero y fuerte
calentura después, acompafiada de un terrible dolor de cintura y oriné san-
sangre de “color de dulce quemado”. Siguié con esta fiebre orinando san-
gre, y sin consultar médico hasta el sababo 24 que fue visitado por Roberto
Alpizar, quien al verlo tan mal, aunque ya orinaba poco y sin sangre, regre-
s6 ese mismo dia 4 San José con el propdsito de hacer que el Dr. Calnek
fuera 4 ver & su amigo. El lunes 26, Dalolio fue visitado por el Dr. Calnek,
quien lo encontré muy postrado y con hipo, y al examinar la orina pudo
notar la escasés de la diuresis y la presencia en la orina de una pequeifi{sima
cantidad de albimina. EI Dr. Calnek regrosé ese mismo dia y volviéd 4 vi-
sitar 4 su paciente ¢l miércoles 28, encontrindolo ya muy postrado y con
anuria casi complenta. Esa misma noche 4 las 10 y 30 murié Dalolio, y
segiin entiendo se le hizo la autopsia y se le enviaron secciones 4 esa Facul-
tad,

Creo oportuno consignar aqui una observacién hecha por mi durante
los tres afios que llevo de residencia en esta zona, y es la regularidad con
que cada afio se presenta un caso, une sélo, de fiebre amarilla, completamen-
te esporddica.

Hace dos afios el Dr. Pupo comunicé 4 la Facultad haber llegado de
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Jiménez 4 Escasd un caso de fiebre amarilla. Tan luego fui notificado me
trasladé & Jiménez y a pesar de todos mis esfuerzos, no pude localizar el
origen ni encontrar ninguna continuacion 6 resultado de aquel caso. El pa-
ciente murié en Escasid. El afio pasado, en el mes de julio, tuve ocasién de
diagnosticar y atender en compaiia del Dr. Choppin, del Lousiana State
Board of Health, un caso de fiebre amarilla que descubrimos en la Germa-
nia, y hasta esta fecha no me ha sido posible averiguar a ciencia cierta el
origen de ese caso. La paciente fue una joven de 19 afiosy restablecid
completamente. Observé la marcha de los acontecimientos en la Germania
y no se presentd ni un sélo caso mds. Por iiltimo, este afio se ha presenta-
do el caso de Dalolio que ya he descrito. Aqui cabe preguntar;; A qué cau-
sa obedecen esos casos de fiebre amarilla que tan aisladamente se presentan
cada aifio por el mismo tiempo? (durante los meses de julioy agosto).
De dénde viene la infeccién? Quiza estemos ya en visperas de abandonar
la teoria del zancudo como #nice propagador de la fiebre amarilla,

Para concluir, diré que axaminé minuciosamente el campamento don-
de dormia Dalolio y no encontré mds que un enfermo con paludismo tipico
que ya hoy estd bien y trabajando. Intenté fumigar pero me fue imposible
porque Dalolio dormia en un galerén abierto por los cuatro costados.

En la esperanza de haber cumplido con mi deber, me es muy grato
suscribirme del sefior Secretario de la Facultad Médica de Costa Rica, su
muy atento seguro servjdor y compaiiero,

FRANCISCO A. SEGREDA,

Médico del circuito IT de la comarca de Limon

MepicATURA DEL PUERLO ¥ JEFATURA DE SANIDAD

Alajuela, 4 de octubre de 1907

Sestor Gobernador de la provincia _

8D

En cumplimiento 4 su comunicacién del 28 de setiembre préximo pasado, me
permito presentar 4 Ud. el informe solicitado por el sefior Cénsul General de Costa
Rica en Nueva York, acerca de las condiciones sanitarias de esta ciudad. Las
condiciones sanitarias de esta cindad, asf como la de todas las situadas en la meseta
central, son inmejorables; pues gozando de un excelente clima poco propenso 4 fluc-
tnaciones nocivas 4 la salud; estando edificadas sobre un suelo salubre y permeable;
con anchas calles trazadas & cordel, en su generalidad empedradas y dividiendo la
ciudad en cuadrados de casas; con acequias que la atraviesan formando especie de
cloacas naturales; todas estas son condiciones que aunque defectuosamente le prestan
4 la ciudad ventajas que la favorecen higiénicamente y facilitan sus mejoras desde
este punto de vista.

Desgracidamente desde la construccién de la cafierfa de lo cual hard proba-
blemente 25 afus, no sz ha hecho ninguna mejora que constituya un adelanto en el
ramo sanitario. Y si bien la cafierfa ofrece ventajas inapreciables, ésta merece se-
rias reformas que se imponen, como: construccién de tuberfa desde la fuente madre
4 los estanques colectores, cerrar éstos que actualmente estin descubiertos, poner
filtros que depuren las aguas, asear con frecuencia los tubos distribuidores, etc.

De los articulos de consumo, la leche se expende al ptblico de un modo ru-
dimentario del todo, pues los vendedores de este articulo que lo traen 4 la ciudad,
emplean para ello las vasijas que se les antoja, muchas de ellas inadecuadas; y asf
es ofrecida al piblico, sin ningn examen ni control. Mis esfuerzos para estable-
cerlo no han tenido éxito debido 4 la dificultad en gue pecuniariamente se encuen-
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tra el Municipio para establecer un laboratorio en ¢l cual se pueda hacer un examen
serio; actualmente esta vigilancia se reduce & medir la densidad de la leche, para
averiguar si estd adulterada con agua, y vigilar el aseo de las vasijas que usan los
vendedores.

Las carnes sf son sometidas & un examen més escrupuloso; pues siendo obli-
gatorio destazar los animales en el Matadero Municipal, hay ahf un inspector yue
vigila las carnes, y prohibe el destace de animales enfermos 6 muy flacos, y decomisa
las carnes que resultan inadecuadas para el consumo. Una vigilancia parecida exis-
te en los establecimientos en que se expenden artfculos de otra naturaleza destina-
dos al consumo piblico, lo mismo que en el mercado,

El método de retirar los desechos de la poblacién no puede ser més primitivo,
no existiendo cloacas que indudablemente constituyen el ideal higiénico de una po-
blacién. Los desechos delas casas son, por lo general, repartidos en los patios, si no
son tirados en las acequias, con grave perjuicio de los habitantes que mas tarde em-
plearin esta agua para sus necesidades. Unicamente se exceptdan los desechos
provenientes de la cocina, que son recogidos por dos carretones que el Municipio
pone diariamente al servicio del piblico, y que los recoge para deponerlos en lugares
alejados de la poblacién, Para las deyecciones humanas se emplea el sistema tan
generalizado de los excusados cerrados que se encuentran en cada casa, y que son
desinfectados con frecueucia, Este sistema es muy primitivo, pues aunque en gene-
ral se mandan construir profundos este no impide que exista una infeccién constante
del subsuelo, que por dicha no ofrece graves peligros por las condiciones sanitarias
naturalmente privilegiadas en que vivimos,

Las enfermedades reinantes son las comunes 4 estos climas y 4 las ciudades:
de vez en cuando se observan epidemias de tifoidea, pero de un caricter del todo
benigno, que no admite comparacién con la tifoidea tal como se observa en Euro-
pa; pues en su generalidad carece de ciertos sintomas que la caracterizan en aquel
continente, como son: las frecuentes deposiciones, la roseola, el corto curso de la
enfermedad, la carencia de complicaciones y poca gravedad de los sintomas gene-
rales. Disenteria y anchilostomasis se observa relativamente poco. La tuberculo-
sis con frecuencia, & pesar de la benignidad del clima. Como consecuencia de las
medidas higiénicas tltimamente tomadas, no he observado entre los numerosos en-
fermos que he tratado, tanto particulares como pobres de solemnidad, ningin caso
de paludismo; sélo en las tltimas semanas ha habido un nimero grande de enfermos
padeciendo de esta enfermedad, pero todos procedentes de la zona atlantica. He
sabido que hace ocho 6 diez afios se desarrollé en esta ciudad una epidemia de fie-
bre amarilla, pero desde entonces no se ha presentado ninglin otro caso. Difteria
6 viruela, ningilin caso en los dos fltimos afios. Tos ferina, una epidemia & princi-
pios del afio.  De lepra no conozeo ninglin caso en la cindad, y en esto se sigue lo
ordenado por el Poder Ejecutivo de recluir al Asilo de Leprosos de San Joaég 4 to-
dos los enfermos de esta naturaleza. De morfinismo, ningin coso.

El sistema de desinfeccién que se sigue es de una sencillez deficiente: cuando
hay algin enfermo padeciendo de enfermedad contagiosa peligrosa (difteria, tos fe-
rina, etc. ) se aisla la casa por medio de policiales y se prohibe todo comercio con
los vecinos. Si el enfermo muere, lo que se hace también con los tubercaiosos, se
incineran las ropas usadas y se lavan con alguna solucién desinfectante los muebles,
})isos, paredes, cielos, etc.; si es posible se sigue esta medida en toda la.casa del en-
ermo.

No poseemos mds que un hospital, compuesto de tres alas en esta forma — ,
un pabellén central y dos alas, Este hospital est&, puede decirse, en construccién,
pues si bien estd ya en uso, y tiene una pequefia sala para cirugfa, le falta adn un
pabellén para maternidad, un pabellén para poner en observacién 6 en aislamiento
a enfermos padeciendo de afecciones de cardcter alarmante; una sala de autopsias,
y segiin tengo entendido, carece de lo necesario para estudios patolégicos, bacterio-
l6gicos y microscpicos en general.

~ Ultimamente se ha reunido un comité con el objeto de fundar un Asilo de
Nifios, pero seguramente pasarin muchos dfas hasta que quede organizado satisfac-
toriamente,

Para concluir, he observado que el atraso en que tanto higiénicamente, como
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en general vivimos, es debido, en gran parte, al poco interés individual, 4 la poca 6
ninguna iniciativa particular que poseemos; pues con el deseo de esperar todo de
“arriba”, no se hace nada y se vive en un estado de indiferencia y de indolencia que
ha provocado y puede provocar graves males.

Soy de V. muy atento y s. servidor,
F. ARANA

CUADRO DEMOSTRATIVO

de las defunciones habidas en la ciudad y Hospital de Puntarenas
durante el mes de setiembre de 1907
EN LA CIUDAD

|

& !
'§ Nombres .I Edad Vecindario | Nacionalidad Enfermedad
[

3 Rafael Rojas R . ......, 2 meses | Puntarenas...| Nicaragiiemse| Paludismo

5 Guadalupe Gutiérrez 8., 10 afios — ....| Costarricensel Disenterfa

5 Esteban CastilloD ......| a22afios —_ — ....] Hidropesia

6 M? Cristina Scott........| 134 meses o — ....| Nacimientoprem.

6 José Hernandez, ., ..., .. 16 meses = B — ....| Enteritis
17 | Juan Bautista Rosales. .| 1gmeses — s — ....| Paludismo agudo
18 Catarina Cruz.......... 3 dias - e — ....| Alferecis
20 | Mercedes Gutiérrez G...| 75afios ~ ....| Colombiana . Hepatitis crénica
2a | M? Pastora Lépez ..... 11 aflos | Bagaces...... Costnrrican.ul Fiebre remitente

Ny
EN EL HOSPITAL
4
g Nombres Edad Vecindario | Nacionalidad Enfermedad
=
13 Juliana Montenegro C..| 73 afios! Puntarenas.. Nicaragiiense Palumsmomm
co
a1 Marfa Chinchilla.........| 28 — | San Ramén Costarricense| Fiebre remitente
22 Rafuael Batista.......... 32 — | Sonalejo..... Salvadorefio.| Fiebre remitente
biliosa

MOVIMIENTO DE ENFERMOS
Existencia anterior

................. 30
EntrmdBi:, v tidaseis PR s 3
SMAUARE. o e raes ek A i B e A v T 28
Existencia actual ,...... AE RO Ao b o YA R 29
W e, T e AR e G Al b S P F AT T L 22
AT T S N S B T S e RS 4
Nifios...... TR (oY A S E ] I S Sl il 3

EnriQque MoNTIEL
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La profilaxis de la Oftaimia ‘“*Neonatorum”

Por el Doctor E. Alvarado

LA PROFILAXIS DE LA OFTALMIA “NEONATORUM"
Por el Doctor |, Santos Fernandez

Habiendo dirigido la “America Medical Association” al Doctor Santos Fer-
néndez (Habana), el siguiente cuestionario, ¢l lo acompana de las respuestas que
considera més adecuadas y solicita que la Asamblea emita sobre el mismo su opinién.

He aquf las preguntas:

1* ¢La solucién de nitrato de plata herméticamente cerrada en frasco 4 cu-
bierto de la luz, puede conservarse indefinidamente y es considerada como germicida
poderoso, capaz de servir para la profilaxis de la oftalmia “neonatorum,” siendo 4 su
vez producto barato?

2" 4El clésico método de Credé en que se emplea en instilaciones el nitrato
de plata al 2 por 100, no debe ser substituido por la dosis de 1 por 100 gne es toda-
via microbicida y no irrita la conjuntiva?

3* sSiendo una de las causas de que el nitrato de plata no se use rutinaria-
mente para la oftalmfa “neonatorum” el que no se pueda adquirir con facilidad, no
estima V. que deberia haber una ley que lo pusiese gratis en manos de los que lo
necesitan para el objeto, médicos 6 profanos?

4" ¢No cree que debia acompaiarse al certificado de nacimiento otro de
haberse usado en el recién nacido el nitrato de plata, y debia ser penado el que lo
omitiese, partero, médico & particular? - .

5" ¢Nocree V. que sea obligacién de la Junta de Sanidad & de quien la
represente, obligar 4 la declaracién de la oftalmia ‘‘neonatorum,” incurriendo en
falta quien no lo hiciese, y obligarse & exponer que se ha usado un medio profilacti-
co, por si no se ha hecho, sea penado el infractor?

6% JNo cree V. que merece una aprobacién entusiasta lo que haga el Co-
mité para colaborar con la Junta de Ssnidad de todos los Estados de la Unién 4 fin
de evitar y combatir la oftalmia “neonatorum”?

Leidas las anteriores preguntas y el trabajo del Dr. J. Santos Fernindez,
que se publicara integro, asf como el del Dr. Alvarado, sobre el mismo asunto, se
puso 4 discusién el tema.

Discusién

Dr. Sanz Blanco (Madrid).—Su opinién es opuesta al empleo general del
método de Credé, pues si es légico su empleo en las Maternidades, donde hay per-
sonal apropiado y en las que es ficil su instauracién, en la prictica particular sélo
en casos excepcionales se debe practicar; 6 sea en aquellos en los que existan en la
madre flujos leucorréicos que hagan sospechar la posibilidad del contagio; por regla
general la instilacién del nitrato de plata es susceptible de originar una conjuntivitis
que probablemente no se hubiera desarrollado.

Se muestra partidario de la difusién de los conocimientos oftalmolégicos co-
mo medio de evitar los desastres que ocasiona la oftalmia purulenta.

Dr. Méarquez (Madril).—La solucién de nitrato de plata se conserva mejor
en frascos de color de caramelo que en los azules y no hay duda que la solucién al
1 por 100 es suficientemente bactericida y no produce la conjuntivitis argéntica tan
intensa como se observa & veces con la solucién al'2 por roo.

No basta recomendar que para la aplicacién del método de Credé se recurra
4 un prictico sino que es preferible un téenico, aunque en realidad, no encuentro
necesario la generalizacién de dicho método por la reaccién que provoca en muchos
casos en los que su empleo hubiera sido innecesario.

Dr. Albitos (Madrid).—No creo que sea practicable la generalizacién del mé.
todo de Credé rigurosamente empleado, en la clientela particular, y si no se emplea
con todas las reglas, su eficacia es dudosa.

El Dr. Blanco.—No soy partidario de procedimientos sistemiticos de profi-
laxis en la oftalmia purulenta del recién nacido; debe difundirse entre los que asisten
partos el conocimiento de las pricticas de asepsia con los genitales de toda partu-
rienta, sobre todo de la que haya tenido flujo en los dltimos tiempos del embarazo.
Para los recién nacidos de estas madres leucorréicas, blenorréicas y blenorragicas, es
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para los Ginicos & que aplicaria el método de Credé debilitando la solucién del nitra-
to que al 1 por oo juzgo suficiente, Para los demés basta con la asepsia, primero
de la superficie cutanea y con otra agua y otros fitiles, y 4 ser posible otras manos,
la limpieza de la conjuntiva con agua aséptica tibia abundante,

Recuérdese que las experiencias instituidas ya en tiempos de Graefe en su
gabinete demostraron que una gota de pus blenorrigico diluida en cien gotas de
agua destilada forman una mezcla que no produce inflamacién de la conjuntiva al
ser instilada en ella.

Dr. Mejia (Madrid).—Tampoco soy partidario de la generalizacién del mé-
todo de Credé por las dificultades que 4 su empleo se oponen en la préctica parti-
cular, pero reconozco su eficacia y utilidad en los establecimientos piblicos donde
se puede emplear en tiempo oportuno y en debida forma por existir personal adies-
trado & las 6rdenes de Directores facultativos. Nuestro caracter pugna con las de-
claraciones obligatorias, y es preferible procurar la difusién de los conocimientos
cientificos indispensables entre el personal que ha de asistir a las parturientas.

Dr. Menacho.—Serfa contraproducente querer legislar de un modo uniforme
para pueblos de condiciones tan diversas como el anglo-sajén y el latino, y precisan-
do mas, como el espafiol y el norteamericano, asi es que lefdas las preguntas del
cuestionario que se ha leido, no puedo mostrarme del todo conforme con éL

Es innegable que el método de Credé empleado rigurosamente, limita consi-
derablemente el nimero de oftalmias purulentas, pero también es cierto que el ni-
mero de oftalmfias purulentas de los recién nacidos es muy reducido en comparacién
con el niimero de éstos y debemos preguntarnos: Jes justo someter 4 esta practica
indistintamente 4 todos los recién nacidos? ¢no serfa més l6gico limitarla 41 os esta-
blecimientes piblicos donde hay personal adecuado en servicio puramente, donde se
puede imponer el reglamento que convenga, y que es precisamente donde suele ser
més frecuente la oftalmfa purulenta?

Por otra parte, como que la instilacién del nitrato de plata suele producir 4
veces una reacién de la conjuntiva, el piblico puede opinar que hemos originado un
mal que no se hubiera presentado.

Por estas razones, opino que el método de Credé puede ser obligatorio en
los establecimientos piblicos, pero no conviene obligar & su empleo en la prictica
particular. Nuestro pueblo, tan poco aficionado 4 sufrir imposiciones, se declararfa
contra semejante obligacién. Creemos més l6gico y menos vejatorio obligar & los
médicos, practicantes y comadronas 4 que tengan conocimientos precisos sobre la
oftalmia purulenta, para que su consejo pueda evitar las consecuencias de tan terri-
ble enfermedad.

Por esto, propone 4 la Asamblea las siguientes respuestas 4 cada una de
las preguntas:

LY

1*  La solucién de nitrato de plata, guardada en tubos de cristal de color no
actinico y cerrados 4 la ldmpara, se conserva por larguisimo tiempo; es germicida
poderoso y su costo es moderado.

2" Si el método de Credé se aplica conforme 4 las indicaciones de su autor,
podemos servirnos de la solucién al 1 por 100, que es suficientemente bactericida.
Pero la Asamblea opina que no, debe emplearse sistematicamente en todos los casos.

3" Serfa de desear que el medicamento se pusiera gratis al alcance de los
necesitados, pero no para que lo usaran por una sola resolucién; habria de facilitér-
seles también un técnico para su empleo. :

4" y 5% Todo lo que sea obligar al uso del medio preventivo si no es con la
condicién de que se apliquen bien (y para ello es preciso recurrir 4 un técnico), es
obligar al piblico 4 una préctica vejatoria sin la garantia de que su resultado sea
seguro.

El ideal que hemos de perseguir es difundir entre los médicos, practicantes y co-
madronas los conocimientos indispensables sobre la gravedad de la oftalmfa purulenta
y el modo de prevenir su desarrollo, y los medios necesarios para lograr su curacién.

6"—Todos los esfuerzos que se hagan para prevenir y combatir la oftalmfa
purulenta, son dignos de elogio, en particular si estin inspirados por un sentido
practico.

Quedan aprobadas por la Asamblea.—(Asch. de Oftalmia).
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y de las aguas en GCosta chi

“Sanear un barrio es aumentar la
vida media de sus habitantes”

(Continuacidn)

Las aguas empleadas en los usos domésticos (cocina, lavado de ropas, bafios)
contienen muchas materias orgénicas propensas 4 la descomposicién. Las aguas
de la cocina contienen entre otras cosas, mucha grasa, y otras aguas contienen, ori-
nes, jab6n y las suciedades del cuerpo y de los vestidos, y la similaridad de compo-
sicién con los desechos del excusado es muy notable y no debe extrafarse que sus
malos efectos sean idénticos & los de los excusados.

2°—En poblaciones que dependen de pozos para ¢l abastecimiento de agua,
los excusados son superficiales, consistiendo simplemente de un covertizo con su
asiento 6 asientos 4 cierta distancia del suelo, dejando un espacio libre debajo del
asiento para la ventilacién. Por este espacio libre tienen acceso los animales do-
mésticos que se alimentan de las inmundicias y de este modo se covierten estos
animales en miembros importantss de la comunidad, causando la desaparicién de
aquellos despojos y convirtiendo estos y otros desechos en su propia carne que des-
pués es utilizada para alimento. No hay duda, sin embargo, que este estado de co
sas tiende 4 esparcir las enfermedades parasitarias y otras; es, por otra parte, incref-
ble que la carne de los animales alimentados con desechos sea de la misma calidad
que la de los animales cebados con alimentos sanos.

Estos inconvenientes de los excusados han sido ya objeto de atencién y se
ha tratado de remover los excusados de las cercanias de la casa (cosa bastante difi-
cil donde las casas son pequeinas y estin contigiias) de formar las paredes del excu-
sado y el fondo, con ladrillo y cemento para hacerlas impermeables é impedir la sa-
turacién del suelo, de preservarlos de la humedad cubriéndolos con techos, de mez-
clar los excrementos con sustancias (sulfato de cobre, cal, dcido fénico, etc.) que se
cree tienen un poder antiséptico y desinfectante; lo que no se hace con la frecuencia
necesaria (dos veces por dia); y de retirar de tarde en tarde los contenidos de los
excusados.

Cuando esto tiene lugar, causa muchas molestias no sélo & la familia, sino
también 4 los vecinos que siempre tienen que saber lo que se estd llevando 4 cabo, y
si se hiciera con la frecuencia necesaria aun por medio de méquinas que aspiraran
el contenido del excusado sin dejar escapar ningtin gas, los gastos que ocasionarfan
tales remociones serfan insoportables.

Exceptuando tal vez la capital, en ninguna poblacién hay un sistema de
remgcién de los desechos de las vias ptblicas y de los edificios, de regular organi-
zacién.

Encnanto 4 la remocion de los desechos sélidos, donde se ha ensaya-
do 4 retirarlos de las casas, son puestos en toneles donde permanecen 4 veces més
de una semana en espera del carretén que los ha de llevar 4 algin barranco fuera
de la poblacién, cuando no los dejan dentro de la misma; algunas veces los desechos
de las caballerizas son llevados & algiin campo de cultivo y son los finicos desechos
utilizados.

En cuanto 4 los desechos de la industria y las aguas domésticas (cocina, la-
vado de ropas y bafios), son echados 4 alguna acequia-desagiie que pasa por el in-
terior de los patios de las casas 6 son echados 4 los cafios de las calles, donde no es
raro verlos correr enviando al sentido del olfato un olor nada agradable.

Hay poblaciones en donde el beneficio del café ocupa el lugar de los bulevares
que debieran rodearlas, y las aguas cargadas de las mieles del café son echadas al
desagile que tarde 6 temprano va & caer al rfo 6 rfos que sirven de drenaje natural
4 la poblaci6n, corrompiéndose sus aguas de tal modo, que despiden el mismo olor
de multitud de animales muertos en estado de descomposicién. La pulpa del café
amontonada hfimeda, en algln lugar cercano, atrae numerosos insectos cuyas pica-
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duras han causados dafios graves, y las emanaciones que despiden producen fiebres
de caridcter maligno, y disenterias.

Tal es, & grandes rasgos, el estado de nuestra higiene piblica en general, en
cuanto & la remocién de los desechos se refiere.

REGULACIONES MODERNAS

1°—Para la remocién de los desechos sélidos

29—Para la remocién de los excreta y de las aguas domésticas,
3°—Aguas pluviales.

4"—Desechos de la industria,

1"—Desechos sélidos.

Para la recoleccién de los desechos sélidos se emplean cubas de hierro gal-
vanizado provistas de su tapa metélica que se ajusta perfectamente y proteje sus
contenidos, de la humedad. No siendo absorbentes’sus paredes, estas cubas 6 bal-
des no se saturan de emanaciones como las paredes de los depdsitos de ladrillo,
usadas anteriormente, v siendo portétiles los baldes se colocan en tal posicién en la
casa que causen la menor molestia posible & los miembros de la familia y sean llevados
ficilmente al carrctén por los encargados de acarrear los desechos. La renovacion
de estos desechos debe hacerse con tanta frecuencia como sea posible; diariamente
serfa mejor.  El carretdn debe ser aparente para este oficio, provisto de su tapa para
impelir la difusién en el aire de las partfculas de polvo que, si salen de una casa
donde hay una enfermedad contagiosa, pueden esparcir la infeccién por todas
partes, Instrucciones deben darse 4 cada duefio de casa: que siempreyque sea posible,
estos restos deben quemarse en el predio de la casa, como en las grandes casas donde
hay buenas cocinas de hierro. Anteriormente también se daba 4 cada dueiio de casa
una lista de las sustancias que debieran ponerse aparte y de las que podian ponerse
juntas; pero la clasificacion nunca se hacia en las casas y habfa necesidad de llevar
los desperdicios & un lugar especialmente dedicado 4 recibirlos donde se empleaban
peones en clasificarlos.  Las cenizas con el rescoldo eran vendidas en las ladrille-
rias; los restos de botellas, huesos, loza, etc, se empleaban para rellenar caminos y
las partes vegetales eran mandadas al campo para abono. El trabajo de la califi-
cacién es, con razon, considerado como degradante por los peones, y mientras los
desechos amontonados son llevados & su Glimo destino, la fermentacién y la putre-
facci6n se apoderan de ellos y causan grandes molestias & los vecinos, El procedi-
miento es ademds caro.

Hoy, por consiguiente, se emplean hornos destructores especialmente cons-
trufdos para la destruccién de los desechos sélidos sin clasificacién ninguna., La
porcién de carbones de los desechos es casi siempre suficiente para asegurar su
completa destruccién en estos hornos. Pero una pequefa parte de vapores y polvo
fino sin quemar sale &4 veces de las chimeneas de estos hornos con los productos de
la combustién, que imparten al aire un olor ofensivo, perceptible por los que viven
en las cercanfas, y el polvo se deposita en los objetos menos lejanos y es motivo de
quejas. Para prevenir este inconveniente, se ha introducido al pie de la chimenea
un crematorio en el cual todas las particulas sélidas se queman completamente antes
de salir de la chimenea. En estos hornos con su crematorio se queman no s6lo los
contenidos de los baldes sino también aquellas partes de la excreta que han sido
separadas del contenido de las cloacas, por medios qufmicos, y que mezclados con
serrin arden bien en el horno destructor.

"El calor producido por la combustién de estes desechos es aprovechado para
producir vapor de agua en las calderas de las méquinas para hacer abono de los
excrementos y otros despojos de los mataderos y de animales muertos, cuando no se
prefiere destrufrlos (1).

Estos Gltimos se emplean también en la manufactura del jabén y de la grasa

(1) Mientras no haya medios de aprovechar los despojos de animales y de des-

truir los animales que mueren de alguna enfermedad, éstos deben ser enterrados & una

ofundidad de tres metros de la superficie del suelo, lejos de las habitaciones y de las
uentes de agua potable.

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel«Obregdn Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



14 Gacera MEbICa

ara lubricar.  El calor producido se emplea también para mover las mAquinas de la
Fuz eléctrica y para otras usos municipales, como para mover un molino en el que se
puedan moler los residuos incombustibles de los mismos hornos para convertirlos
en mezcla 6 hacerlos en ladrillos 6 €n cemento.

De este modo, no s6lo se dispone satisfactoriamente y sin molestias de nin-
gin género, de esta clase de elementos ofensivos y dafiinos, sino que también se ob-
tienen productos de valor en el mercado, producidos sin ninguna infraccién de los
principios higiénicos y que pueden tener el efecto de reducir los gastos inevitables
que la disposicién de los desechos ocasiona,

Las basuras de las calles y de los mercados son tratadas del mismo modo
que los desechos sélidos de las casas,

2°—Remocién de los excreta y de las aguas domésticas.

a) Los adelantos de la higiene prohiben los excusados que consisten en ho
yos cavados en la tierra, y aun aquellos que consisten en pequefios recepticulos de
mamposterfa, impermeables, que ocupan s6lo el espacio entre la tierra y el asiento,
por perfectos que sean, pues requiere la remocidn frecuente de los contenidos, lo que
no s6lo es molesto para la familia, sino también dispendioso,

El sistema de recepticulos portitiles de hierro galvanizado (baldes) 6
de madera de roble alguitranada (cubas) para la recoleecién y remoci6n de los excre-
ta, requiere grandes cuidados. Los baldes deben estar provistos de su tapa que los
cierre herméticamente, al tiempo de su remocion al carretén que los lleva al
depésito donde son desocupados, deben ser lavados con agua de una man-
guera bajo presién y desinfectados con cal cloratada (calx clorata). Al tiem-
po de la remocién del balde del excusado se deja otro.en su lugar. Este
debe estar provisto de una capa interior de alguna sustancia absorbente, como se-
rrin, corteza de encina, ollin, carbén vegetal pulverizado 6 yeso; su capacidad debe
ser & lo mas de dos pies ciibicos (0.054 metro cabico)y sus contenidos (que no deben
ser més que excrementos y orines, pues la adicién de otras aguas acelera la descom-
posicién) deben ser tratados después de cada asiento con una cantidad suficiente de
ceniza, carbén 6 tierra seca. El cuarto del excusado debe estar colocado fuera de
la casa, 4 distancia de 20 metros de cualquier pozo 6 depdsito de agua potable; de-
be ser entechado para impedir la humedad, y su piso embaldosado y estar unos
0.075 metros arriba del nivel del suelo, con un declive del asiento hacia la puerta.
La puerta del excusado, cuandlo estd cerrada, debe dejar un espacio abierto encima
y febajo de ella. Debe ademis haber una claraboya en el lado opuesto de la puerta,
para la ventilacién. Kl asiento debe estar embisagrado para facilitar la remocién
del balidle que debe hacerse diariamente.

La ceniza, el carbdn y la tierra, tienen un poder absorbente y deodorante en
los excrementos. Pero la ceniza, aunque se encuentra en cada casa, silos excre-
mentos han de servir de abono, sélo sirve para los terrenos fuertes y arcillosos.

El carbén es mucho més caro.

La tierra seca y cernida (arcilla, marga, humus; nada de arena, cascajo 6
tierra calcirea) desintegra los excrementos, haciéndolos desaparecer junto con el
papel; después de un tiempo y desde ¢l punto de vista sanitario, es la mejor; pero se
necesitan grandes depésitos de ella en cada casa.

Ya sea que los excrementos sean destruidos en el crematorio 6 convertidos
en abono artificial, 6 llevados al campo directamente, este sistema requiere grandes
cuidados de parte del duefio de casa, una vigilancia activa de parte de la autoridal
respectiva, y un sistema de remocién bien organizado; en fin, un conjunto de cir-
cunstancias que pueden faltar por causas inesperadas. '

Este sistema ademés atiende solamente 4 una fraccién de los desechos de la
comunilad y no 4 todos los desechos lfquidos, como los que resultan del agua em-
pleada en los usos domésticos, que se sabe producen efectos tan perniciosos como
los contenidos de los excusados y los desechos de las fiabricas. En este sistema,
cuanto mas frecuentes las remociones més se acercan al ideal de su adopcién; pero
al mismo tiempo mds caro se va haciendo por lo que siempre hay tendencia 4 econo-
mizar con perjuicio de la higiene.

Este sistema es aplicable 4 los distritos muy poco poblados en donde se dis-
pone de los desechos liquidos por irrigacién subterrinea, y 4 las casas de campo en
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donde los excrementos con regularidad y frecuencia pueden ser aplicados como abo-
no & los terrenos adyacentes & grandes distancias de las casas y de las fuentes de
aguas potables. Un excusado nunéa debe estar en terrenos més altos que el terreno
de las casas, 6 que el de los lugares por donde corren las aguas potables. Los abo-
nos excrementicios deben también ser aplicados 4 los terrenos que quedan 4 un ni-
vel mis bajo que el lecho del rfo 6 el fondo del pozo, solamente.

Sistema de cloacas y alcantarillas.

b) Por este sistema, todas las materias excrementicias, sélidas y lquidas,

. junto con las aguas usadas en el servicio doméstico (abluciones, bafios, lavado de
ropa y de cocina) son acarreadas de las casas por alcantarillas y de la poblacién por
cloacas. La fuerza usada es la gravitacién y ésta ejerce su poder por razén de la
condicién lfquida de los desechos. La parte sélida de estos desechos es tan insig-
nificante con relacién 4 las liguidas, que es llevada con facilidad por la corriente en
log cafios. Ningin agua adicional es necesaria, excepto en los excusados donde
un pequefio aljibe se mantiene lleno de agua para asegurar el pronto y completo
pasaje de los excrementos y mantener la limpieza del aparato de los excusados, de
los tubos y de las alcantarillas, haciendo el agua fluir en ellos con fuerza.

Por este sistema no hay necesidad de que las materias excrementicias sean
retenidas en las casas, siendo su objeto principal el que los desechos sean llevados 6
sacados inmediatamente de las casas, y subsiguicntemente de la poblacién con la
misma rapidez con que el agua corre.  Este ¢s ¢l gran contraste entre este sistema
y todos les deméis. Ademds, la fuerza empleada—la gravitacibn—no cuesta nada,
mientras que la remocién manual, que necesariamente se ha de emplear en otros
sistemas, es muy cara.

La mayor cantidad de agua requerida en este sistema no e¢s mucha compara-
da con la que de todos modos se ha e usar en las necesidades domésticas, aunque
ésta varfa segiin los hiabitos del pueblo.

Este sistema, del modo mas simple no tiene las dificultades y peligros
inherentes 4 los sistemas por los cuales los excrementos son detenidos en los
sitios de las habitaciones y solo requiere la perfeccién de los cafos que necesaria-
mente ha de haber para las aguas de usos domésticos ue tienen las mismas obje
ciones que los excrementos,

Este sistema, por supuesto, no es posible en todas las circunstancias: 1* Las
poblaciones cuyo abastecimiento de agua es escaso, no pueden disponer de la canti-
dad de agua suficiente para lavar los excusados, las alcautarillas y las cloacas y
mantenerlos en buenas condiciones de limpieza; 2% las poblaciones situadas en valles
profundos no pueden tal vez asegurar el declive necesurio de los cafios.

En este dltimo caso se han empleads Lombas impelentes 6 eyectores que
mandan los contenidos de las cloacas al lugar deseado.

Estos eyectores son colocados 4 suficiente profundidad del suelo para permi-
tir que las alcantarillas y cloacas tengan el declive suficiente. El aire es comprimido
en una estacion central y distribuido & varios eyectores. Estos reciben los desechos
desde varios puntos y cuando estén llenos se admite en ellos el aire comprimido, que
si estd bajo la presién de una atmésfera, puede enviar el contenido del eyector 4 trein-
ta y cuatro pies de altura, y por medio de tubos de hierro colado puede hacerse
atravesar rfos & canales 6 salvar las elevaciones del terreno.

En otra modificacién de este sistema, usada en las poblaciones escasas de
agua, las alcantarillas son conectadas con las cloacas de hierro fundido en las que
se mantiene un vacio parcial por medio de una maquina neumitica, de suerte que
los desechos son llevados por la presién atmosférica 4 la estacion de la méquina que
puede estar fucra de la poblacidn,

Teniendo casi todas las principalés poblaciones del pafs, un suficiente apro-
visionamiento de agua corrriente y suficiente declive en su terreno, no necesitan
mis que construir las alcantarillas v cloacas, con la debida perfeccién,

Construccidn de las cloacas,

En el sistema de que vengo hablando se requiere que las cloacas sean cons-
truidas de materiales que las hagan impermeables para impedir 6 limitar la percola-
cién de los liquidos por sus paredes y la polucién del terreno; que tengan declive su-
ficiente y tamano apropiado al volumen de desechos que han de conducir en un
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momento dado, para que se limpien por sf mismas y que estén provistas de medios
de inundarlas con agua en periodos regulares y frecuentes, de ventilarlas, inspeccio-
narlas y repararlas.

Los ladrillos deben ser bien cocidos, duros é impermeables; la parte inferior
se puede construir de piedra de granito canaleada 6 de ladrillos vidriados; la mezcla
que une los ladrillos debe ser de cemento con arena y las paredes repelladas con la
misma mezcla; los cambios de (ireccién deben ser bien redondeados. La forma que
se prefiere para las cloacas es la oval, con el extremo menor para abajo. La ven-
taja de esta forma es que cuando el volumen de agua es pequefio, hay mayor pro-
fundidad del liquido, que en otras formas y menor contacto con las paredes y por
consiguiente menos friccién, siendo ademés més fuerte la construccién. Cuando el
didmetro del acueducto es menor de o.45 metros (18 pulgadas) se da 4 la cloaca una
forma circular. Se aconseja que en todo caso la velocidad del lfquido no debe ser
menor de o.45 metros (18 pulgadas) por segundo. Un declive menor se requiere
para los acueductos, cuanto mayor es su didmetro para producir la misma velocidad;
pero la cantidad de desechos debe ser mucho mayor. Eomo el drenaje del suelo es
de gran utilidad sanitaria se acostumbra colocar una cafierfa de tubos (porosos) de
barro cocido, bajo las cloacas, para acarrear el agua del suelo al rededor cuando éste
es muy himedo; pero & veces las zanjas de las cloacas son suficientes para eliminar
el agua de la humedad 4 lo largo de las cloacas, desembocéndola en la misma sali-
da de éstas. Las cloacas deben ser rectas, pero donde haya cambio de direccién,
deben ser bien redondeadas y sobre ellas debe colocarse una claraboya. lLas uniones
de las alcantarillas con las cloacas deben ser en &ngulo agudo, de suerte que la co-
rriente en aquéllas éntre con la misma direcciébn que la corriente tiene en éstas.
La desembocadura de las alcantarillas ha de ser, siempre que se pueda, arriba del
fondo de las cloacas para impedir el estancamiento de las aguas en los conductos
menores y la consecuente -obstruccién de la corriente.

Cuando en las cloacas se reciben no solamente los desechos de las casas sino
también las aguas pluviales y las de la superficie, el sistema se apellida “combina-
do;" pero cuando las aguas de la superficie y las pluviales son recibidas en conduc-
tos distintos de los que reciben los desechos de las casas, el sistema se llama “sepa-
rado."”

En este dltimo, los tubos-cloacas pueden ser de didmetro mucho menor que
en ¢l sistema “‘combinado” y el didmetro puede ser calculado con bastante exactitud
para el abastecimiento del agua y los hibitos del pueblo; un didmetro de seis pulga-
das (0.15 metros), es suficiente para evitar obstrucciones. Los tubos pueden ser de
hierro fundido con soldaduras de plomo derretido; y en general deben preferirse
los terrenos flojos y areniscos.

Las tinicas partes que deben ser de ladrillo y cemento son las cloacas “prin-
cipales” y la cloaca “madre” que recibe todo el desagiie de la poblacién en las ciu-
dades grandes y sélo la filtima en las poblaciones pequefias.

El sistema ‘“separado’ tiene muchas ventajas sobre el “combinado,” pues no
recibiendo las aguas pluviales ni otras de la superficie del terreno, 1% el volumen
de los desechos es mucho menor; 2?2 las fluctuaciones diversas y estacionales en el
volumen de los desechos son més pequefas y se pueden calcular con bastante
aproximacién, pudiendo darse & los cafios el tamafio proporcionado; 3° la composi-
cién de los desechos de cada 24 horas es bastante uniforme; 4° las cloacas siendo
miés pequefias, corren llenas més & menudo y se lavan mejor; §° siendo mis peque-
fias las cloacas y no teniendo que proveer de entradas 4 las aguas pluviales, el siste-
ma es mucho més barato,

Para el lavado de las cloacas se usan compuertas colocadas en las clarabo-
yas, que se ajustan 4 casi toda el area seccional de la cloaca. Cerrada la compuer-
ta se acumula una cantidad suficiente del liquido para llenar la parte superior de la
cloaca; abierta después, se obtiene una fuerza suficiente para limpiar la parte inferior
de la cloaca en una distancia considerable, Estas compuertis pucden ser mani-
puladas por peones 6 ser autométicas. Estas dltimas se fijan por medio de un eje
trasversal debajo del centro de la cloaca. .La presién de los liquidos en la porcién
inferior de la cloaca fija la compuerta en posicién y el liquido se eleva hasta que lle-
ga 4 la porcidn superior. Como ésta presenta una seccién més grande que la infe-
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rior al lfquido estancado, llega un punto en que la compuerta gira, tomando la
posicién horizontal y el lfquido se escapa con una velocidad proporcional 4 la can-
tidad, También se puede introducir en las claraboyas el agua de un carro de riego.
Estos lavados deben hacerse més 4 menudo durante el tiempo seco, aunque deben
hacerse durante todas las épocas del afio. Otro modo de hacer el lavado de las
cloacas consiste en colocar en la parte superior de las cloacas depdsitos de agua (que
se llevan del mismo depésito que abastece la poblacién)'que se vacian en las cloacas
en perfodos regulares, por medio de un sifén automitico.

El objeto de las claraboyas es proporcionar acceso 4 las cloacas para su exa
men, limpieza y reparacién. En ellas es donde generalmente se hacen las junturas
de cloacas tributarias y son el lugar de ventilacién. Las claraboyas son también de
ladrillo con sus gradas para bajar 4 las cloacas y deben estar cubiertas con una rejilla
de hierro y provistas de una trampa que recoja los lodos dejando, sin embargo, paso
al aire y al agua pluvial,

La necesidad de la ventilacién es aparente. Si no hay claraboya para la ven-
tilacién el aire infecto de las cloacas saldri por las junturas defectuosas de las alcan-
tarillas 4 las casas y este defecto es agravado por el efecto aspirador del aire més
caliente de las casas, sobre el aire més frfo del suelo. Los ventiladores constan de
un tubo que sale sobre la parte superior.de la cloaca al nivel de la calle; estos
ventiladores se colocan 4 distancia de 5o 4 100 metros entre sf. Cuando las calles
sor. anchas, nada més es necesario, porque las emanaciones de las cloacas son dise-
minadas en el aire de las calles. Pero cuando las calles son estrechas el aire no dise-
mina ni diluye las emanaciones, y el nfimero de ventiladores debe aumentarse, y
complementarse algunos de ellos con tubos que pasan de la cloaca al lado de la calle
y de allf para arriba por fuera de la pared de las casas, lejos de las ventanas, 4 una
altura de un metro de distancia del techo de las casas. Estos tubos sirven prin-
cipalmente de salida al aire, sirviendo los que quedan al nivel de la calle, de en-
trada.

Los desechos no deben echarse en ningin rfo 6 riachuelo. La magnitud de los
danos de esta préctica depende de la proporcién entre la cantidad de desechos y el
volumen de agua fresca que se mezcla. Si la cantidad de desechos es pequeia y la
de agua pura es grande, la mezcla se purifica hasta cierto punto en su curso, por
medio del oxfgeno disuelto en el agua, del que, conforme se va usando, nuevas can-
tidades se van absorbiendo del aire atmosférico y de las plantas acudticas que exha-
lan oxfgeno. Adem4s, los animales acuaticos se alimentan de sustancias orginicas
y tienden 4 purificar el agua. La exposicién del agua al aire corriendo en rapidos
6 cayendo en saltos, y la agitacién consiguiente, son favorables 4 este resultado.

Pero, pricticamente, los rios estan recibiendo continuamente nuevas polucio-
nes de las habitaciones y poblaciones situadas més abajo y la purificacién no tienen
tiempo de completarse v la contaminacién aumenta desde el nacimiento del rio has-
ta su desembocadura. En estas circunstancias la dilucién de los desechos con agua
limpia es insuficiente. Su ox{geno es usado en la oxigenacién de las sustancias or-
ghnicas y los pescados primero y después las otras formas acudticas vivientes son
destruidos por falta de oxfgeno 6 por la presencia de sustancias nocivas en el agua,
y por fin, la oxidacién natural se paraliza y empiezan la putrefaccién y la fermenta-
cién por el aumento de organismos que favorecen estos procesos y se desarrollan
gases infectos, como lo vemos en muchos rios que durante la época del afio en que
se beneficia el café, reciben las mieles de éste. Esta agua no sélo despide malos
olores sino también es impropia para la bebida; de suerte que los duefios de potre-
ros limftrofes con estos rios, se ven en la necesidad de retirar los animales de sus
potreros, en la época en que tal vez més necesidad tienen de sus servicios.

El descargue de los desechos en el mar es algin tanto distinto del descargue
en los rios. En el mar, el volumen de agua es tan grande, en comparacién con la
cantidad de desechos, que si sélo se tiene cuidado de que éstos de una vez se mezclen
con un gran volumen de agua del mar, la dilusién de los desechos es suficientemente
completa para hacerlos inofensivos.

Pero debe tenerse cuidado que la desembocadura de las cloacas esté en un
lugar tal que los desechos sean siempre llevados mar adentro, independientemente
de las mareas, evitando la probabilidad de su vuelta. Si hubiere una sola corriente,
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resultante de ciertos estados de la marea, favorable para llevarse los desechos, debe
proveerse un depdsito para éstos, durante los estados de la marea que son desfavo-
rables para ‘el descargue. Si la corriente se verifica 4 lo largo de la costa, més bien
que para ¢l mar, la desembocadura de la cloaca debe ser colocada en la extremidad
de la ciulad, de donde sea menos posible que los desechos sean llevados por todo
el frente.

Los vientos méas constantes deben ser estudiados, de suerte que las materias
flotantes no sean sopladas hacit la poblacién. La boca de las cloacas debe estar
bajo el nivel del agua en toda marea y estar provista de una vélvula que impida la
entrada del agua del mar en la cloaca.

En las poblaciones maritimas que estdn 4 muy bajo nivel subre el mar, las
cloacas tienen poco declive necesariamente, y aunque la valvula de la cloaca i mpide
la entrada del mar 4 la cloaca, los desechos de la poblaciér se estancan en en ella y
hasta en las cloacas tributarias, durante ciertos perfodos de la marea. En estos ca-
sos también deben construfrse depésitos que reciban los desechos, durante estos
perfodos desfavorables.

Clarificacién de los desechos.

No debiendo, por consideraciones higiénicas, ser echados 4 los rfos los dese-
chos, y no estando todas las poblaciones limitadas por el mar, anteriormente se en-
say6 purificar los desechos liguidos en filtros de arena, cenizas, carbén y guijarros,
pero estos filtros se obstrufan y necesitaban frecuentes renovaciones y en muchos
casos el producto de la filtracién salfa en condiciones mefiticas mas marcadas que
en el caso de la clarificacién por simple sumersién en que el liquido se deja asentar
en grandes depdsitos destinados al efecto, y se prefirid esto dltimo, pero esto también
adem4s de ser tardio no daba resultados satisfactorios,

Para acelerar la deposicién del sedimento en los depésitos, se ha ensayado la
adicién de sustancias quimicas 4 los desechos, antes de entrar éstos & los depésitos.
Este procedimiento ha dado mejores resultados porque la deposicién es mas rdpida
y el precipitado mas abundante, y permite, por consiguiente, disminuir el tamafio de
los depésitos y el liquido sale mis claro.

Las sustancias més empleadas hoy en la precipitacién son la cal, el sulfato de
altimina y el protosulfato de hierro. Otras sustancias han sido usadas, pero son ca-
ras y no producen mejores resultados. El empleo de sustancias que tienen propie-
dades deodorantes y antisépticas, también ha sido abandonado porque el liquido
clarificado tiende 4 conservarlos en disolucién y envenenan las corrientes de agua
en donde se vierten:

La cal, el protosulfato de hierro y el sulfato de aluminio, todos y cada uno
producen la depesicién de los desechos en el fondo del liquido, exceptuando la parte
que estd en solucién.

La cal ejerce su accién precipitante combinindose con el 4cido carbénico en
¢l agua y con el bicarbonato de calcio para formar carbonato de cal (creta) que es
depositado llevandose con sigo las sustancias orginicas suspendidas en el liquido,
dejando el liquido bastante clarificado, pero no afecta las sustancias en solucién ni
el amoniaco que queda en solucién en el liquido y éste por consiguiente retiene los
ingredientes mis importantes de los desechos, y el precipitado es iniitil como abuno.
La reaccién alcalina que da el precipitado hace que se descomponga con rapidez y
éste se disuelve con mas facilidad en el liquido.

El sulfato de aluminio se combina con la cal 6 el carbonate de cal de los
desechos formando sulfato de cal mientras que el hidrato de aluminio se precipita en
fiéculos lleviandose consigo también las materias suspendidas y ain las materias co-
lorantes y una parte de las materias en disolucién. Como el sulfato de aliimina
impuro es algo dcido, hay menos propensién del precipitado 4 descomponerse, pero
el liquido 4cido es dafioso 4 la vegetacién.

Usando una combinacién de cal en la forma de agua de cal y sulfato de alu-
minio (7 granos decaly 5 de sulfato de aluminio, para un galén de desechos) se
puede obtener un precipitado neutro.

El protosulfato de hierro requiere que el liquido tenga una reaccién alcalina
y por consiguiente se usa en combinacién con la cal. Usado de este modo forma
fibculos de protéxido de hierro hidratado que se precipita junto con las materias
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orginicas en suspensién. Se cree que este protéxido de hierro hidratado absorbe
oxigeno del aire y lo cede 4 las sustancias orgénicas (del mismo modo que la hemo-
globina lo hace con los tejidos del cuerpo) y que por consiguiente es un oxi-
dante y purificador de las sustancias orgénicas, tendiente 4 impedir su putrefaccién.
Por el uso del protosulfato de hierro, las orillas de los rfos}en que el liquido clarifica-
do es echado, toman un color negro debido & la formacién de sulfuro de hierro.
Esto es una desventaja bajo un punto de vista sentimental, pero no bajo el punto de
vista sanitario. Es probable que una combinacién de las tres materias que se han
considerado, produzca el mayor grado de purificacién, La cal es especialmente
adaptada para la precipitacién de los desechos de las fibricas que tienen una reac-
cién 4cida 6 que contienen sales 4cidas 6 metélicas.

En cualquier sistema de precipitacién que se emplee los desechos deben ser
frescos y las partfculas més grandes deben ser separadas antes de la mezcla con los
reactivos por perculacién por parrillas; los reactivos deben mezclarse bien con los
desechos, echindolos antes de llegar éstos 4 los depésitos y revolviéndolos por me-
dio de molinetes, y la acomodacién de los depdsitos debe ser amplia, Generalmente
se necesitan dos series de depdsitos pues aunque el precipitado ha de ser removido
con frecuencia, debe dirsele tiempo de asentarse, y cuando el depésito es vaciado
debe ser lavado antes de volverlo 4 llenar y mientras esto tiene lugar, la otra serie
de depdsitos esté recibiendo los desechos.

Verificada la precipitacién el fluido de encima es decantado 6 méds bien ha
pasado 4 otro depGsito 6 al terreno que ha de purificarlo, pues es sabido que
con ningiin procedimiento de precipitacién conocido el liquido pierde todas las sus-
tancias que tiene en disolucién. El precipitado es llevado 4 prensas especiales
que le hacen perder gran parte de la humedad y almacenado en pelotones 6 reseca-
do en cilindros calentados y réducido 4 polvo. Cuando no hay prensas, el precipi-
tado es llevado al campo y enterrado 6 es destruido en un crematorio, echado al
mar, 6 empleado para elevar el nivel de los terrenos bajos, pues el valor de este pre- -
cipitado como abono es insignificante.

Filtracién por medio del terrcno.

Ia razén porque las sustancias asentadas en el procedimiento de precipita-
cién no son buenos abonos es porque las sustancias precipitadas apenas constituyen
la sexta parte de todas las sustancias fertilizantes que el agua retiene en solucién y el
amoniaco invariablemente queda en el liquido. Este liquido quedé por consiguicn-
te cargado de materias putrescibles y necesita ulterior purificacion. Al mismo tiem-
po, cuando los desechos no son precipitados, no es facil adoptar ningln medio de
purificacién que satisfaga, excepto la irrigacién en grandes extensiones de terrenos.

No siendo posible en todo caso conseguir la tierra en extensién suficiente pa-
ra el procedimiento de irrigacién, se ha adoptado la precipitacién cmbinada con la
filtracién en extensiones de terreno relativamente mucho mas pequefas que para la
irrigacidn.

Como ya lo he dicho otra vez, la purificacién de los desechos por el suelo se
debe & que el suelo es un filtro mecanico, pero ¢l principal agente es el poder azo-
nizante del suelo, por €l cual el amoniaco y las materias orgénicas de los desechos
se convierten en nitritos, nitratosy earbonatos.

El suelo que se escoja debe ser margoso, poroso y compuesto de fragmentos
pequefios para permitir la aereacién y 1a oxidacién y presenta una gran superficie &
la accién de los organismos que intervienen en la oxidacién. Los terrenos areniscos
son buenos después de un tiempo de uso. La arcilla debe ser picada y revuelta con
humus 6 tierra de aluvién 6 con cenizas.

(Continuard)
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20 GAceTa Meépica

NoTaAs

Se ha recibido en esta oficina un trabajo presentado por nuestro compatriota
el Dr. don David Quiroz, 4 la Real Academia di Medicina di Torino Nella Seduta
del 18 de enero de 1go7, y que versa sobre “Un caso raro de pseudo-extrangulaci6n
de una hernia obturatoria.”

También se recibi6é del mismo Doctor Quiroz un trabajo titulado “Un caso
de embolia nel Jventricolo destro.”
Recibimos, Terapéutica (articulo publiaado en ¢“La Nacién” de Buenos Aires) por
el Dr. Luis C. Maglioni.—1906.

DIRECCION PARA LA ADMINISTRACION DE LAS
TABLETAS DE ANTIKAMNIA Y CODEINA

Eficaz en frios, tos nerviosa, irritacién de la garganta, laringitis, bronquitis,
tisis, influenza 6 la gripe; también en dolores de cabeza y otros males nerviosos de-
bidos 4 irregularidades de la menstruacién.

En los ataques agudos de tos laringea, comezén 6 irritacién de la laringe, se
justifica bien la confianza en las Tabletas de Antikamnia y codeina. Si la irritacién
se presenta de nocho, el enfermo deberfa tomar una tableta una hora antes de acos-
tarse y repetirla cada hora hasta obtener alivio. Casi invariablemente se encontra-
ra en esto un eficacfsimo remedio. Después de haber tomado la segunda 6 tercer

" tableta, la tos generalmente se encuentra dominada 6 4 lo menos en cuanto 4 ese
parosismo y durante toda la noche. Si la irritacién sobreviere por la mafana 6 4
medio dia, deberfan observarse las mismas reglas, hasta que desaparezca.

La dosis para los adultos; Témense una 6 dos tabletas cada dos 6 tres horas.
Para toda clase de tos, particularmente la tos crénica y rebelde y la tos nocturna;
resfriados, influenza, gripa y afecciones bronquiales, es insuperable. Para combatir
la tos, catarros, etc., lo mejor es dejar que la tableta se disuelva lentamente sobre la
legua tragando la saliva,

“Tabletas de Antikamnia y Codeina,” se preparan con el monograma, cada
tableta conteniendo 28 centigr. de Antikamnia y 2 centigr. de sulfato de codeina,—
Estas son preparadas exclusivamennte por la Compaiifa Quimica de Antikamnia,
St. Louis, Mo., E. U. A. De venta en todas las principales droguerfas y farmacias.

REVISTA IBERO AMERICANA DE CIENCIAS MEDICAS
Fundador don FEDERICO RUBIO ¥ GALI
(Saldrd & luz cada dos meses)

Director y Gerente, DR. D. Luis MaRrco. Profr. honoris causa del
Instituto Rubio.—I.a Moncloa, Madrid.

Las uscripciones son por todo el afio de la fecha, sea cual fuere la
época en sque se hagan,
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Facultad de Medicina de la Repiiblica de Costa Rica.—San José, octubre de 1907.
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CARTRIDGE
PEN& PENCIL CASE
EAGLE PENCIL CO.NY

NADA mis 4 pruposito para los doctores gque esta pluma con lipiz en un
mismo estuche.  De venta, Sociedad Librera de Costa Rica

Font v Cia.

Local que ocupé ¢l sefior Blanco y frente 4 la Librerfa del sefior Lehmann.
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3 INSOMRIOS HISTERICO = KERVOSISMO

El cloral y el bromuro da potasio, qne son los dos mis poderoses modificadores
del sistema nervioso, éstdn [elizmente combinados en el

JARABE GELINEAU
EL MAS ACTIVO DE LOS SEDATIVOS
EL JARABE GELINAU constitaye el medicamento por exeelencla oponer

a ImAGITACION NERVIUSA, gque cansa tan & menudo In mujer & ciertas épocas
dr su exintench — -
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Fosforo al estado de combinacién organizada natural.

-mmm eptraida de ia yema de Muevo, oontione ¢l
ro bafo mrla organizgada, emineniements acliva, que
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SOLUCION OLINmmmm bypdérmicas

quimicamente pura.
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